LEZINGEN OP DE FIETS EN WANDELBEURS: een paar krenten uit de pap

Centraal-Azié: van Georgié naar Kazachstan

Wereldfietser Frank van Rijn

Nederlands wereldfietser nummer één, _die ook weer een paar artikelen voor het
buitensportmagazine Op Pad gaat maken geeft wederom lezingen op de Fiets en
Wandelbeurs.

Voor het eerst met digitale beelden!

Frank fietst deze keer door onder andere Turkmenistan, Oezbekistan, Tadzjikistan en_
Kirgizstan over eenzame vlaktes en tussen de toppen van het Pamirgebergte.

Frank begroet_op zijn stalen ros de vele homaden op hun_paarden en zet zijn tentje op
naast de traditionele_joerts van de Kirgiezen.

Culturele hoogtepunten zijn de historische steden Boechara en Samarkand met het
Registanplein: een sprookje uit duizend en een nacht! Absolute topper van beleving van
de natuur is voor Frank is de Bantanvallei: géén zoevend asfalt, maar bonkige keien,
steile hellingen, en wilde overstromingen. In deze omstandigheden voelt onze
wereldfietser zich op z"'n best.

Gezichten van China

fietsen door een rijk in beweging: Marco Meijerink en Lisete Verzijl
Fotograaf en wereldreiziger Marco Meijerink heeft de afgelopen 22 jaar

door meer dan 65 landen gefietst. Samen met zijn levenspartner Lisette

Verzijl verblijft hij maanden in het buitenland en schiet daarbij de meest

mooie foto’s in de meest moeilijke omstandigheden. Van het doorsteken

van de Sahara tot het beklimmen van de Himalaya

Marco en Lisette zoeken de scheidslijn tussen Tibet en China op. Het gebied
waar je zowel ondergedompeld wordt in de snelle cultuur van de Han Chinezen
maar even zo goed aan de andere kant van de bergpas dagen rond toert door de
glooiende bergen van Oost Tibet. De streek staat bekend om de schitterende

Ze slapen we onderweg bij nomaden op 4000 meter hoogte en zien de
beroemde Panda’s

Zie hoe Lisette methodes vindt om de beklimmingen makkelijk te lijf te gaan. Zie
hoe zij overleven op Yakthee en botermelk.

Assam en Arunachal Pradesh

Fietsuitdaging in noordoost India: Eric Schuijt en Carla van Tatenhove

Assam en Arunachal Pradesch vormen een uitsteeksel van India tussen China, Birma en
Bangladesh. Tot voor kort was reizen door dit afgelegen deel van India levensgevaarlijk
en ten strengste verboden, want onafhankelijkheidsstrijders en bergstammen maakten
de Indiase regering het leven zuur. Nu is er rust, maar een Restricted Area Permit krijgen
voor dit bijzondere gebied is nog altijd lastig. Het is Eric en Carla toch gelukt!

Eric Schuijt heeft door meer dan tachtig landen gefietst en maar liefst vier keer door
India. Maar dit noordoostelijke deel van het uitgestrekte Indiase continent is ook voor
Eric een totaal nieuwe ervaring. Samen met Carla fietst de Amsterdammer door de
deelstaten Assam en Arunachal Pradesh. Assam is beroemd om zijn theeplantages aan
de oever van de heilige rivier de Brahmaputra. Het Himalaya-massief rijst steil op uit de
Assam vallei. Via de Se La pas, op 4249 meter hoogte, klimmen Carla en Eric gestaag
naar het Boeddhistische Tawang-klooster. Vervolgens trekt het koppel via honderden
haarspeldbochten, zware beklimmingen en bloedstollende afdalingen oostwaarts door de
Himalaya. Langs de legendarische Brahmaputra rivier fietsen zij weer naar hun startpunt.
Het meeslepende verhaal van Carla en Eric wordt ondersteund door foto's én
videofragmenten.

Tussen leeuwen en beren
Woudlopen in Afrika en Canada: Bart de Haas



In het tv programma *Marc-Marie in ‘'t wild’, ging Bart de Haas naar Afrika om daar
samen met Marc-Marie Huijbregts op zoek te gaan naar groot wild. Bart had de opdracht
wild op te sporen en Marc-Marie samen met het dier op de foto te zetten. Bart bracht
Marc-Marie vlak bij o0.a. leeuwen, buffels en olifanten.

Hoewel Afrika een geweldige natuur heeft, blijft Canada Bart zijn thuis.

Canada is ook rijk aan grote dieren, maar heeft aanmerkelijk kleinere aantallen dan in
Afrika. Wat zijn de grote verschillen en overeenkomsten tussen de dieren in Afrika en
Canada en wat moet je weten en kunnen om deze dieren op te sporen en te
fotograferen?

Hoewel de dieren in beide continenten erg verschillend lijken, zal Bart laten zien hoe
gelijk ze eigenlijk zijn.

Bart de Haas, geboren in Rotterdam, groeide op in Hilversum en later op een klein
boerderijtje in Friesland. Het gezin was arm in de jaren direct na de tweede wereldoorlog
en moest elke cent omdraaien voor die werd uitgegeven. Bart was altijd buiten. Met zijn
vriendjes speelde hij veel in het bos. Daar leerde hij vissen, een kampvuur maken, met
pijl en boog schieten en nog veel meer.

De aantrekkingskracht van de natuur is onweerstaanbaar voor bart, Nederland is voor
hem te klein, De Veluwe en Drenthe zijn niet meer de oneindige wildernis. Zweden,
Noorwegen en Zwitserland zijn de uitverkoren landen, maar een land is het echte
paradijs: Canada, aldus woudloper Bart De Haas.



